
 

 
Zadanie współfinansowane przez Unię Europejską 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

 

Szanowni Państwo, 

Niniejsza Ankieta stanowi podstawę rekrutacji uczestników samopomocowych grup wsparcia, które 

powstaną w ramach projektu „Aktywna Integracja – Projekt Systemowy MOPR Włocławek” 

współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego.  

Stworzenie grupy wsparcia i przeprowadzenie w jej ramach zajęć (min. w formie warsztatowej) 

będzie miało na celu rozwijanie kompetencji społecznych, które ułatwią przejście do niezależności 

oraz zwiększą szanse na dzisiejszym rynku pracy.  

Powyższy cel zamierzamy zrealizować poprzez min.: 

• wzajemne dzielenie się członków grupy doświadczeniem w pokonywaniu problemów,  

• wzajemne wsparcie emocjonalne, 

• zwalczanie bezradności wobec problemu własnej trudnej sytuacji życiowej itp. oraz szukania 

wspólnymi siłami rozwiązań, 

• budowanie poczucia siły, nadziei i wpływu na własne życie oraz poczucia własnej wartości 

uczestników,  

• pogłębianie wglądu we własne zasoby i zrozumienie własnych ograniczeń,   

• rozwijanie nowych formy radzenia sobie z problemami, odrzuceniem i izolacją społeczną. 
 

W związku z powyższym, aby jak najlepiej dostosować tematykę grup wsparcia do Państwa 

oczekiwań przedstawiamy poniżej wybrane zagadnienia problemowe, które posłużą do utworzenia 

tematycznych grup wsparcia. 

Dominujący problem (proszę podkreślić właściwą odpowiedź): 

− brak umiejętności planowania własnej drogi życiowej, 

− brak umiejętności prowadzenie własnego gospodarstwa domowego: planowanie budżetu 

domowego,  

− brak umiejętności aktywnego poszukiwania pracy, 

− w mojej rodzinie występuje problem alkoholowy, 

− trudności opiekuńczo – wychowawcze, 

− przemoc w rodzinie, 

− niezaradność i stres przed opuszczeniem placówki lub rodziny zastępczej, 

− brak umiejętności przystosowania się do życia społecznego po opuszczeniu zakładu karnego, 

− niepełnosprawność członka rodziny, 

− niepełnosprawność własna. 
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Uczestniczyłem w projekcie systemowym „Aktywna Integracja – Projekt Systemowy MOPR Włocławek” w latach  

2008 -2010:        TAK                NIE   
Wyrażam  zgodę  na  przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w ankiecie dla potrzeb niezbędnych w procesie rekrutacji zgodnie z Ustawą 

z dnia 29.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych /Dz. U. nr133, poz. 883/ 
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