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Szanowni Panstwo,

Niniejsza Ankieta stanowi podstawe rekrutacji uczestnikéw samopomocowych grup wsparcia, ktére
powstang w ramach projektu ,Aktywna Integracja — Projekt Systemowy MOPR Wifoctawek”
wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Stworzenie grupy wsparcia i przeprowadzenie w jej ramach zaje¢ (min. w formie warsztatowej)
bedzie miato na celu rozwijanie kompetencji spotecznych, ktére utatwig przejscie do niezaleznosci
oraz zwiekszg szanse na dzisiejszym rynku pracy.
Powyzszy cel zamierzamy zrealizowac poprzez min.:
e wzajemne dzielenie sie cztonkdw grupy doswiadczeniem w pokonywaniu problemow,
e wzajemne wsparcie emocjonalne,
e zwalczanie bezradnosci wobec problemu wtasnej trudnej sytuacji zyciowej itp. oraz szukania
wspdlnymi sitami rozwigzan,
e budowanie poczucia sity, nadziei i wptywu na wtasne zycie oraz poczucia wtasnej wartosci
uczestnikow,
» pogtebianie wgladu we wtasne zasoby i zrozumienie wtasnych ograniczen,
e rozwijanie nowych formy radzenia sobie z problemami, odrzuceniem i izolacjg spoteczna.

W zwigzku z powyiszym, aby jak najlepiej dostosowac tematyke grup wsparcia do Panstwa
oczekiwan przedstawiamy ponizej wybrane zagadnienia problemowe, ktére postuza do utworzenia
tematycznych grup wsparcia.
Dominujacy problem (prosze podkresli¢ wtasciwg odpowiedz):

— brak umiejetnosci planowania wtasnej drogi zyciowej,

— brak umiejetnosci prowadzenie witasnego gospodarstwa domowego: planowanie budzetu

domowego,

— brak umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy,

— w mojej rodzinie wystepuje problem alkoholowy,

— trudnosci opiekunczo — wychowawcze,

— przemoc w rodzinie,

— niezaradnos¢ i stres przed opuszczeniem placodwki lub rodziny zastepczej,

— brak umiejetnosci przystosowania sie do zycia spotecznego po opuszczeniu zaktadu karnego,

— niepetnosprawnos$¢ cztonka rodziny,

— niepetnosprawnos¢ wtasna.
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Uczestniczytem w projekcie systemowym ,,Aktywna Integracja — Projekt Systemowy MOPR Wtoctawek” w latach
2008 -2010: TAK NIE

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w ankiecie dla potrzeb niezbednych w procesie rekrutacji zgodnie z Ustawg
z dnia 29.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych /Dz. U. nr133, poz. 883/
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